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AUSBILDUNGSPLAN  
 

Sie profitieren nicht nur von einer praxisnahen Ausbildung, detailliert theoretischen 

Unterrichtsinhalten und einer erfahrenen Ausbildungsleiterin, sondern auch von meiner  

40-jährigen therapeutischen Praxis, 30-jährigen Erfahrung in der Ausbildung von 

Reinkarnations- und Regressionstherapeuten und beispielhaften erfolgreichen Therapien.  

 

Theorie & Praxis  

Grundelemente / Basis der Therapie 

 
• Die Karmatheorie - unabhängig von Wertungen und Glaubensrichtungen. Das Konzept 

der "selbsterkennenden" Reinkarnationstherapie. Funktionsweise und Ziele der 

Reinkarnationstherapie als ganzheitliche Therapieform. 

• Die 5 Möglichkeiten, wodurch Probleme entstehen. Die Rolle des Egos und 

Egotransformation.   

• Gesetzmäßigkeiten der Psyche / Schicksalsgesetze. Hinweise auf die Existenz von 

aktiviertem Karma und früheren Leben. Wie zeigen sich frühere Leben? 

Ursachen für unliebsame Charaktereigenschaften und Verhaltensweisen und wie man sie 

los wird. 

• Die Bedeutung des Todes und der Phasen nach dem Tod 

• Die Entstehung von Traumata, Emotionen, Schmerz, Toderlebnissen und Verlusten. 

Hintergründe für Glaubenssätze, Fixierungen und Berechnungen 

Ist die Therapie für jeden geeignet / Kontraindikation 

• Die Gesprächsführung vom Erstkontakt bis zur Anmeldung. Erstkontakt / Lebensbiografie 

als Wegweiser zu früheren Leben. Unterscheidung von Scheinproblem und echtem 

Problem des Klienten. 

Exklusiv: Früheren Leben "auslesen", die für die Problemlösung relevant sind. Die 

Gefühlswelt des Klienten erfassen. Das Therapieziel definieren (Exklusiv in dieser 

Ausbildung). Nicht beeinflussende Fragetechnik. 

• Umgang mit krankhaften psychischen Zuständen, wie ausgeprägter Narzissmus, Stalking 

und psychopathischen und soziopathischen Charakterzügen. 

  



 

 

• Exklusiv: Zuordnungstechnik persönlicher emotionaler Probleme und 

Erlebenssituationen zu früheren Leben (Problemcodes I). Der Teilnehmer kann die vom 

Klienten angeführten Probleme, Emotionen oder Verhaltensweisen anhand eines 

Leitfadens direkt den dazugehörigen Leben zuordnen. Das erleichtert die Arbeit, gibt der 

Therapie von Beginn an Struktur und macht einen Therapieprozess leicht durchführbar. 

Ziel ist, Rückführungen am Kernpunkt und den Ursachen durchzuführen. Es gibt kein 

"Fischen im Dunklen" nach früheren Leben, die relevant für die Problemlösung sind. 
 

 

 

Theorie & Praxis 

Pränatale, Geburt, Lebensaufgabe 

 
• Der Therapeut lernt, Klienten durch ihre vorgeburtliche Zeit und ihre Geburt zu führen; 

er lernt die Motivation zu inkarnieren und die Lebensaufgabe herauszuarbeiten / 

Elternanziehung 

• Gesprächsführung, Dialog- und Fragetechnik und Rückführungsmethodik durch die 

Schwangerschaft, Zeugung, Lebensaufgabe und Geburt 

• Bearbeitung der vorgeburtlichen Zeit, Zeugung, Lebensaufgabe und Geburt mit Lösungen 

für z.B. Süchte, Ängste, Allergien, Durchsetzungsschwäche und andere Lebensthemen 

• Exklusiv in dieser Methode: Auflösen von Suchtthemen und Abhängigkeiten, 

Gefühlsproblemen und Ablehnungsproblematiken 

Auslöser und Anlagen für Krankheiten und Gewaltanwendung (körperlich, verbal und 

psychisch) 

• Einfluss der vorgeburtlichen Phase und des Geburtsmusters auf die Partneranziehung 

• Partnerschaften und Partneranziehung aus Sicht der Reinkarnation. 

• Body and Health: Krankheitsursachen aus Sicht der Reinkarnation 

 

  



 

 

Theorie & Praxis 

Ursächliche Rückführung früherer Leben 

 

• Verschiedene Einstiegsmethoden, die direkt ans Trauma führen Arbeit mit den 4 Ebenen: Körper, 

Handlung, Gedanken, Gefühl 

• Von der Problembeschreibung Schritt für Schritt zum Rückführen eines bedeutsamen früheren 

Leben. Wie das erste frühere Leben eines Klienten sofort eine befreiende lösende Wirkung nach 

sich zieht. 

• Verschiedene Rückführungstechniken und Fragemodelle um die Rückführungen sorgfältig und 

tiefgreifend durchzuführen. Aufbau einer lösungsorientierten Rückführung (Reales von Fantasie 

unterscheiden). 

• Ursachenbearbeitung / Seelenarbeit als Kernstück der Therapie (exklusiv in dieser Ausbildung): 

Kontakt zu sich selbst stärken; frühere Leben rund abschließen - ohne schadhafte 

Nachwirkungen. Arbeit auf der Seelenebene. Frei werden lassen von der energetischen Bindung 

an das frühere Leben und auflösen der Wirkung ins aktuelle Leben. Transformation des Egos 

Umsetzung der Therapieergebnisse / Nachbesprechung einer Rückführung und Einordnung der 

Erlebnisse in das aktuelle Leben. Falsche Rückschlüsse verhindern 

• Schuldbearbeitung: Einleitung und Bearbeitung von «Täterleben» - die Hälfte des 

Therapieerfolges. Opfer- und Täterleben sind wie Yin und Yang, sie bedingen sich. Wie zwei 

Seiten einer Medaille sind sie untrennbar miteinander verbunden. 

Ursachenbearbeitung / Seelenarbeit als Kernstück der Therapie (exklusiv in dieser Ausbildung): 

Kaleidoskop der Lösungsmöglichkeiten bewusst werden lassen, das frühere Leben rund 

abschließen. Arbeit mit der Ego- und Seelenebene. 

• Frei werden lassen von der energetische Bindung an das frühere Leben und auflösen der Wirkung 

ins aktuelle Leben. 

• Umsetzung der Therapieergebnisse / Nachbesprechung einer Rückführung und Einordnung der 

Erlebnisse in das aktuelle Leben. Falsche Rückschlüsse verhindern 

 

  



 

 

Theorie & Praxis 

Krankheiten rückführen / Karmische Beziehung rückführen 

 

Der Teilnehmer lernt Krankheiten, psychosomatische Krankheitsbilder und psychische Krankheiten 

aus karmischer Sicht direkt den dazugehörigen früheren Leben zuzuordnen.  (Problemcodes II). Es 

werden Einstiegsmethoden vermittelt, die direkt in die Ursache der Krankheit bzw. des 

Körpersymptoms hineinführen, damit diese überflüssig werden.  

 

• Der Teilnehmer lernt eine tiefgreifende Krankheitsanalyse durchzuführen um Krankheitsbilder zu 

bearbeiten Für heilende Berufe besonders gut geeignet! Unerklärliche und schwer oder nicht 

heilbare Krankheitsbilder finden oft Ursachen in Erlebnissen früherer Leben. Erfahrungsgemäß 

findet man dadurch auch für "austherapierte" Menschen Verbesserungsmöglichkeiten ihrer 

Situation. 

 

Zuordnung des aktuellen Partnerschaftsthemas zu früheren Leben (Problemcodes III). Das gibt dem 

Teilnehmer detailliertes Wissen (anhand einer strukturierten Liste als Leitfaden) über die 

Hintergründe der einzelnen Partnerschaftsprobleme in früheren Leben. 

 

• Karmische Beziehungen in Familie, Sexualität, Freundschaft und Beruf; Aufgaben und 

Herausforderungen.  

• Der Partner als Spiegel, Hintergründe für Glück und Enttäuschung, Erwartungshaltungen, Illusion; 

die Rollenverteilung früher und heute. Den ungeschriebenen Vertrag einer Partnerschaft 

aufdecken. 

• Der Teilnehmer lernt mittels einer sorgfältigen Partnerschaftsanalyse die aktuelle Verbindung der 

Partner / Beziehungen auf die früheren Leben zurückzuführen, in denen sich die 

Beziehungspartner bereits schon einmal begegnet sind (karmische Beziehung). Problemursachen.  

• Der Teilnehmer kann die heutige Aufgabe in der Beziehung herausarbeiten ohne illusionären, 

unterdrückerischen und irrationalen Überzeugungen zu unterliegen (exklusiv). 

• Die wichtigsten Problemcodes werden im Kurs besprochen; weniger häufige Problemcodes lernt 

der Teilnehmer im Eigenstudium. 

 

 

  



 

 

Theorie & Praxis 

Regressionstherapie - Traumabearbeitung des aktuellen Lebens 

 
Der Therapeut führt den Klienten durch traumatische Schmerz-Erlebnisse des aktuellen Lebens. 

Wenn traumatische Erlebnisse der Kindheit, etc. die Wirklichkeit des Klienten massiv beeinflussen. 

Aufarbeitung von prägenden, auch verdrängten Kindheitserlebnissen (körperliche, psychische, 

sexuelle Übergriffe, Schock-Erlebnisse, Operationen, Unfälle etc.). 

 

 

 

Theorie 

Lebens- und Entwicklungsblockaden / Therapieblockaden  

 
Wenn ein Problemtrotz intensiver Therapie erhalten bleibt, liegt dem meist eine Lebens- oder 

Entwicklungsblockade zugrunde. Exklusiv in dieser Methode. 

Sie lernen, welche Entwicklungsblockaden es gibt und wie sie aufgelöst werden können. Das 

bedeutet, welche frühere Leben rückgeführt werden müssen, damit die Therapie weitergehen kann 

und das Leben des Klienten wieder in Fluss kommen kann. Es werden u. a. behandelt: 

 

• Glaubenssätze, Leitsätze, Verdrängungssätze 

• Therapieresistenz 

• Vertrauensbrüche, Kriminalität 

• Identitätsprobleme 

• Bestrafungsprogramme 

• Alibifunktionen 

• Zerstörungsprogramme 

• Fixierungen und Konditionierungen 

• Versteckte Erwartungen 

• Magische Sätze ... und mehr 

Therapeuten wundern sich oft, wieso ein Probleme einfach bleiben, aber das ganze Repertoire 

ausgeschöpft ist. Wirklich ausgeschöpft? Es ist der Blick über den Tellerrand hinaus! 

Psychotherapeuten, Psychiater, Coachs und Mitarbeiter sozialer Einrichtungen, die diesen Kurs 

gemacht haben, waren verblüfft über die Möglichkeiten 

Kombinationsmöglichkeit mit anderen Therapieansätzen sind erfolgsversprechend. 

  



 

 

Ursachenbearbeitung / Aufbau des Therapieprozesses 

 
Exklusiv: Der Therapeut fasst die bisherige Therapie zusammen und führt den Klienten durch sein 

Ursachenleben für seinen aktuellen Problemkreis. Glaubenssätze, fehlerhafte Rückschlüsse und 

Folgen für das aktuelle Leben werden bewusst und können aufgelöst werden. Dieses Modul ist die 

Besonderheit dieser Reinkarnationstherapie und macht Probleme dauerhaft lösbar. 

 

 

 

Aktuelle Termine 

 
Termine und weitere Informationen zur Ausbildung finden Sie auf der Website www.u-schmitz.com 

und in der Ausbildungsbroschüre als PDF-Datei auf der Website www.u-schmitz.com.  

Gerne schicke ich Ihnen den Prospekt auch gerne zu. Mailadresse: info@u-schmitz.com. 

  

http://www.u-schmitz.com/
http://www.u-schmitz.com/


 

 

FORTBILDUNGEN / SPECIALS 
 

Diese Ausbildungsteile vermittelt ausschließlich diese Ausbildung in 

Reinkarnationstherapie 
 

Das Bewusstsein kann in jegliche Dimension vordringen. Die tiefsten Schichten der abgespeicherten 

Erlebnisse aus früheren Leben können erreicht werden. 

Natürlich hört man immer wieder, dass das nicht gebraucht wird, um Rückführungen durchzuführen. 

Wollen Sie mal kurz reinschnuppern oder nur Rückführungen durchführen ohne Anspruch auf 

tiefgreifende Klärung? Oder wollen Sie Ihrer Bestimmung folgen und Menschen bei der 

differenzierten Selbstreflektion begleiten?  Wer diesen Teil seiner Reinkarnationstherapie noch nicht 

kennengelernt hat, kann allerdings auch nicht nachvollziehen, welche immense Entwicklung dadurch 

noch möglich ist.  

Die Befreiung von seinen Lebensblockaden, die das Leben in einer immer wiederkehrenden Schleife 

halten. Und zusätzlich die Wirkung etlicher Therapien beeinträchtigen - erkennt man sie nicht 

rechtzeitig. 

 

Die Befreiung aus subtilen Abhängigkeiten, Manipulationen, Fremdbeeinflussungen, 

Konditionierungen durch überholte Wertesysteme hin zu innerer Freiheit und Selbstbestimmung.  

 

Die Betrachtung von unheilbaren Krankheitsbildern unter dem Blickwinkel des Karmagedankens.  

(Es wird hier gleich darauf hingewiesen, dass keinerlei medizinische Interventionen oder 

Notwendigkeiten in Abrede oder Frage gestellt werden. Ganz im Gegenteil: Es wird ein anderer 

Blickwinkel ergänzend hinzugefügt, der unterstützend wirkt und keinerlei schädigenden Einfluss auf 

medizinische Behandlungen hat.) 

 

So spannend diese Specials der Ausbildung auch erscheinen mögen, sie würden Ihre Wirkung 

verlieren, würden sie Bestandteil der Vorausbildung sein. Deswegen werden sie am Ende Ihrer 

normalen Ausbildung zum Rückführungstherapeuten angeboten.   

 

 

 

 

  



 

 

Die aktuellen Specials auf einen Blick 
 

Lebens- & Therapieblockaden 

Karma Fremdbeeinflussung 

Hochkulturen & außerirdische Leben 

Therapieabschluss durchführen 

Astrologie und Karma 

Krebs & frühere Leben 

Reinkarnationsaufstellung  

Rückführen Zellebene 

 

Die weiteren Angaben und Inhalte finden Sie auf www.u-schmitz.com. 

 

  



 

 

Freiwillige Supervision - 3 Tage 

Übungstage 

 

Die Ausbildungsgruppe trifft sich, um sich gegenseitig in ihrem Rückführungsprozess 

weiterzubringen. Angedacht sind mehrere Rückführungen bis zum Ursachenleben. 

Dieser Kurs ist NICHT Bestandteil der Ausbildung. Er muss separat gebucht werden 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

360° AUSBILDUNG 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Das AUFNAHMEFORMULAR auf der folgenden Seite 

der Broschüre ausfüllen oder das Online-Formular. 

 

→  Ich würde mich freuen, Sie persönlich  
kennenzulernen – bei einem Informations- oder 

Beratungsgespräch – wenn es sich einrichten lässt. So 

können wir gemeinsam planen. 

 

→ Ich helfe Ihnen auch gerne bei der Suche einer  

Übernachtungsmöglichkeit. Ihr Ausbildungsort verfügt über 

naheliegende, preisgünstige Apartments zur 

Selbstversorgung, die gerne gebucht werden (Liste bitte 

anfordern).  

Der erste Schritt 

 
 
 
 
 
 
 

Im WEB  
www.u-schmitz.com 

Im DIALOG 
Ursula Schmitz 

 
 
 
 
 
 
 

 
Per MAIL 

info@u-schmitz.com 

 
 
 
 
 
 
 
 

oder TELEFONISCH 
Steinenbronn: 

O7157 5272774 

http://www.u-schmitz.com/


Ich bitte Sie, das Formular auf dieser Seite vollständig auszufüllen. Wenn Sie Fragen dazu haben, 

nehmen Sie einfach Kontakt zu mir auf. Ich unterstütze Sie gerne. 

 

 

 

 

 

für 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ausbildungsbeginn: ______________________________ 
 

NAME: ___________________________ VORNAME: _______________________ 

GEB am: __________________________ GEB in: ___________________________ 

STRASSE: _________________________ PLZ: _____________________________ 

ORT: _____________________________ LAND: ____________________________ 

TELEFON: _________________________ E MAIL: __________________________ 

MOBIL: ___________________________  

 
ORT, DATUM: _____________________________________    

 

UNTERSCHRIFT: ________________________________________ 
 
Durch die Unterzeichnung des Formulars wird der Teilnehmer noch nicht zur Bezahlung oder zum Besuch der 
Ausbildung verpflichtet. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Aufnahmeformular 

Rückführungs- Coach 

Ausbildung zum Rückführungs-Coach / Reinkarnationstherapeut/in 

Zusatzausbildung 

Rückführungs-Coach Profi / Master (Termine Online) 

Kennenlernmöglichkeit:  

Hellsehen und Prozessreading (Termine Online) 

Kennenlernrückführung (nach Terminvereinbarung) 



 

 

 

 

 

 

 

Ursula Schmitz 
Im DIALOG 

 

Hohewartstr. 51 
71144 Steinenbronn 

Fon +49 7157 5272774 
 

info@u-schmitz.com 
www.u-schmitz.com 
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